MEDAIL31

Riabilitazione, osteopatia e sport a Bardonecchia, attiviamo
protocolli integrati ad alto contenuto tecnologico per
guidarti verso la miglior versione di Te, in un giusto equilibrio
tra salute e bellezza. Seguendoti nella pre e post intervento
per mantenerti in salute.

Centro Riabilitativo di Carola Vajo
Plva: 10857310014 | carolavajo@medail3i.it

Via Medail 31/a - 10052 Bardonecchia (TO)
Tel. 3515012859 - 338 3447 932
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Doucement - Piano 60 min. 9o €

Respirare con lentezza e sincronizzarsi su un ritmo lento. Una poesia di
profumi puri, fatta di fresche erbe aromatiche provenienti dalle nostre
montagne. Lavanda e rosmarino, rosa canina e mora selvatica sono alcune
delle essenze che accompagneranno il viaggio.

Yo A - (parinoc 45 min. € 80
Dr ()lld Graziosa 25 Min € 120

Trattamento illuminante per riportare la pelle al suo naturale splendore.
Cosmetici accuratamente scelti, applicati e massaggiati con esperienza,
per ridonare immediatamente al viso idratazione, elasticita e luminosita.
Adatto a tutti i tipi di pelle.

Ten - Tempo 60 min. 90 €

Effetto lifting contro i segni del tempo con manualita della tecnica Ko-
bido. Rituale di rivitalizzazione, accompagnato da una gestualita unica e
avvolgente. La chiave preziosa di questo trattamento dalleffetto lifting e
racchiusa nella sua formulazione.

N[il“dClQ - Miracolo 75 min. € 120

Trattamento effetto filler con linnovativa tecnologia ENF Studio a base di
acido ialuronico. Garantisce una idratazione profonda e una pelle tonica ed
elastica, con il risultato di minimizzare la visibilita dei segni sottili. Il massag-
gio liftante completa lazione di rassodamento del volto.

Trattamento dalleffetto tono immediato. Un'" alternanza di manualita,
spazzole e legni per stimolare la collagenesi. Profumi inebrianti che sul
finire avvolgono il tuo corpo per completare il relax.
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Un viaggio
senza tempo
che parte dalle
radici della
nostraterra

Manualita ispirate a rituali sedreti
tramandati negli anni per slidare la
memoria.

Un'esperienzacheintegraiprofumie
gli elementi del nostro territorio con
musica e destualita per avvolgere
corpo e anima in un rituale magico
dai sapori Alpini.



Manualita ispirate a rituali
segreli tramandati negli anni

[ Rituali

per slidare la memoria.

MEDAIL3r
2 Un'esperienza che integra
i profumi e gli elementi del
nostro territorio con musica e
gestualita per avvoldere corpo
e anima in un rituale magico dai
sapori Alpini.

Can la mer i gliere montagne

X Q0 Min. 140 €
Quando il mare era montagna

Rituale sensoriale.

Massaggio che sfiora dolcemente il corpo, con la leggerezza di una marea
cherisale verso le montagne. Ilmovimento delicato di un pennello al profu-
mo di cocco che cede spazio allenergia delle pietre e al profumo inebrian-
te delle erbe alpine in un viaggio sensoriale alle origini della nostra terra.

Tut din co - AIlimprovviso

60 min. 90 €

Rituale corpo energizzante.

Un'esperienza intensa mirata al riequilibrio per liberare la forza e il pen-
siero. Un massaggio eseguito con movimenti energizzanti e manualita
dinamica, creato per riportare lattenzione al corpo, dare forza, fiducia e
stimolare lintuizione.

Amur - Amore

60 min. 90 €

Rituale corpo delicato.

Un massaggio delicato dal contatto dolce come una carezza per un com-

\ ﬂ// pleto abbandono. Questa coccola continua su tutto il corpo viene perce-
; pita come una forma di amore profondo e trasformata in una sensazione

estremamente positiva. Teli caldi e tocchi delicati, accompagnati da una

sinergia perfetta di oli naturali e profumi deliziosi.

Sim - \etta 60 min. 90 €
Rituale sensoriale.

Massaggio che sfiora dolcemente il corpo, leggero e pungente come il
vento che accarezza le nostre vette. Movimenti delicati e il profumo ine-
briante delle erbe alpine trasportano in un viaggio sensoriale di connes-
sione con la nostra terra.

Chiathur - Scialore

45 min. 80 €

Localizzato.

Creato per gli sciatori e adatto a tutti gli sportivi. Un massaggio combinato
allantica usanza di utilizzare un rullo di legno locale intriso di olio di timo
e rosa canina , per rilasciare tutte le tensioni accumulate nella schiena o
nelle gambe. Dal potente potere antiossidante.

| Massagdgdi
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Udure - Annusare 100 min. 170 €
Rituale corpo detossinante creato per rilasciare
tutto il potere degli oli essenziali in un viaggio
olfattivo. Per un rilassamento profondo, ogni
fase e caratterizzata da un tocco differente: le-
vigare con le spazzole al rosmarino, purificare
con il bendaggio e alleggerire con il massaggio
finale.

Tuplém - Lentamente 60 min. go €

Rilassante. Movimenti lenti accompagnati dalla
preziosa Rosa Canina apportano molteplici be-
nefici per migliorare la circolazione linfatica, eli-
minare le tossine ed avere una pelle rigenerata
e fresca. Esperienza ideale per chi e alla ricerca
di un senso di leggerezza.

Ogni massaggio racchiude
un significato profondo
legato al corpo, allanima

e alla nostra terra, fonte di
ispirazione e madre dei
nostri ingredienti semplici e
naturali.

Belle - Carina 90 min. 160 €
Trattamento rimodellante impreziosito da una
sinergia di oli essenziali. Combina l'applicazione
di una stimolazione meccanica ad un massag-
gio profondo e aiuta ad eliminare tossine e li-
quidi in eccesso, donando un risultato rimodel-
lante immediato.

50 min. € 90

Trankil - Tranquillo 5. e 50

Rilassante. Movimenti dolci, tocco morbido e
andamento lento. E il massaggio a base di olio
di mandorle, ispirato alla serenita, profondita e
tranquillita, il cui ritmo calmo e regolare si asso-
cia a quello del respiro.

Rabigliosa - Guaritrice Sg ijﬂf 128

Media Intensita. Dedicato allantica figura della
‘guaritrice”, locale a cui ci si rivolgeva per lievi
malesseri. Un massaggio che inizia con una for-
mula sussurrata e prosegue con un assaggio di
pietre riscaldate, teli caldi e olio di lavanda per
accompagnare un profondo rilassamento.

60 min. € 90

Mama - Mamma 2E Min€ 130

Dedicato alle future mamme. Massaggio aro-
matico in grado di donare una sensazione rilas-
sante, drenante o energizzante attraverso l'uti-
lizzo di oli essenziali di lavanda, carota o arancio,
sicuri in gravidanza. Una sessione personalizza-
ta iniziale suggerira la fragranza piu adatta per
questo meraviglioso momento della vita.

Altima - Accendere 60 min go €
Modellante e stimolante, energizzante e dina-
mico. Massaggio concentrato su gambe, addo-
me e glutei. Una rivitalizzazione intensa grazie
alle proprieta dellolio di zenzero.

El be - 1l bello

75 min. - € 120

Vigoroso. Energico. Intenso. Un massaggio che
mira a riallineare lintera struttura del corpo sti-
molando un rilassamento dinamico. Combina
insieme varie tecniche di stretching e movi-
menti profondi con pressioni medie e forti am-
morbidite dall'olio di mandorle.

Q0 min.

Din lechine - Nella schiena 9502

Localizzato. Tutta la forza delle erbe locali rac-
chiusa in un massaggio alla schiena, decontrat-
turante e intenso con luso di legni, coppette
ed arnica. Ideale per alleviare le tensioni accu-
mulate e rilassare la muscolatura di schiena e
collo.

Pleina ltina - Luna Piena 609@',%
Localizzato. Un tocco leggero ma con intensita
crescente.che coinvolge il viso, la testa e i piedi,
in grado di allontanare lo stress della mente e
alleggerire i pensieri. Gli odori dellolio di me-
lissa e del burro di mandorle trasportano in un
profondo stato di relax.



